DIP Bohemia Retreat

Nena&ovice/Praha - Ceskd Republika

22.-26. c¢ervence 2026

Pozvani k proméné

Nékdy nepottebujeme vic rychlosti, ale vic jasnosti, vic ticha a jemnéji vyladénou pozornost. Praxe Dervish in
Progress soustfedi télo kolem osy a zaroven rozsifuje vnimani: otevira ,zivé pole”, kde se prolinaji véha,
dech, smér, rovnovédha a rozhodnuti.

Tento retreat nabizi skute¢né pole svobody, neuzaviené jen do ¢asu v taneénim studiu. Hodiny dervisského
tance (viteni) v tane¢nim studiu a zbytek dne se budou navzijem vyzivovat - ve studiu budeme spolecné
praktikovat a mimo néj budeme spolu svobodné odpocivat a regenerovat se. Coz umoziuji vyjimecné
podminky tanec¢niho centra Lorien, kde bude od 22. do 26. ¢ervence 2026 na spolecné Zit 24/7.

Velké tanecni studio je zasazeno do prirodni zahrady, kde se nachazi i malé jezirko jen pro nas. Protoze
budeme uprostrfed léta, ve volném case si mlizes zaplavat, opalovat se, v tichu odpocivat a znovu se
poskladat. Tady bije srdce tohoto retreatu - po intenzivni praxi viteni spole¢né zpomalit v bezpecném
prostoru, uvolnit télo, znovu slySet intuici a navratit se osvézeny(a).

Slovo ,,bohémsky” toto vSe dobre vystihuje. Bohémsky pohled znamena Zit o néco jednoduseji, zvolnit a byt
bliz pfirodé, uméni, tvorbé a komunité. My zde ,bohémsky” vnimédme jako atmosféru v bezpecném prostoru,
uprostred ptirody, pfi spole¢ném souziti, kde v otevienosti, péci a svobodé se rodi zklidnény rytmus. Tento
rytmus roste spolu s praxi: v tane¢nim studiu disciplinovana prace, mimo studio spolecny volny ¢as. Diky
tomu je télo plynulejsi, mysl jasnéjsi a prace s vifenim jde hloubéji.

Co je Dervish in Progress?

Dervish in Progress (DIP) je metoda, ktera pracuje s praxi toceni (whirling - vifeni) a aktivuje télo, mysl i
emoce zaroven. Zékladni myslenka DIP je jednoducha: toceni neni jen pohyb - kdyz je spravné strukturovany,
stava se procesem, ktery znovu usporadavéa vnimani. Zpusob, jak budujeme rovnovahu, nés vztah k dechu,
kontakt se zemskou gravitaci, smys| pro smér i kvalitu pozornosti, toto se béhem viteni stava viditelnéjsi. Tato
viditelnost dava clovéku Sanci poznat sebe a znovu se preskladat.

Proto je DIP zaroven konkrétni i hluboky. Na jedné strané stoji fyzika a télesna mechanika: vztah centrum-
okraj, prenos vahy, tfeni, zrychleni, rytmus, koordinace. Na druhé strané vnitini svét ¢lovéka: emocni jasnost,
mentalni klid, intuice, hledani smyslu. DIP tyto dvé oblasti neoddéluje; nechava je pracovat spolecné. Tento
pristup se uplatriuje v rdznych formatech: performance, workshopy, retreaty, masterclassy. A v del$im
horizontu také v DIPTEP (Dervish in Progress Teacher Education Program), kde se uditelsky rozmér metody
proménuje v systematicky vzdélavaci program.

Kdo je Ziya Azazi?

Ziya Azazi je mezindrodné uznévany performer, choreograf, lektor a zakladatel metody Dervish in Progress
(DIP). Jeho tvorba znovu stavi estetickou silu vifeni na scénu soucasnym jazykem, zatimco jeho pedagogicka
prace proménuje tuto praxi v ucebni systém, ktery Ize prenaset na rlizna téla, rizné zkusenosti i rizné Zivotni
kontexty.



Béhem let Ziya Azazi sdilel DIP v Siroké mezinarodni siti; ucil ve 35 zemich a vystupoval v 55 zemich. Tato
bohaté zkusenost zivi jak uméleckou, tak pedagogickou stranku DIP. V jeho pfistupu vifeni neni jen ,formou,
kterd se uci”, ale dovednost zrani, pole vyzkumu a disciplina védomi, ktera roste pravidelnou praxi.

O retreatu

DIP Bohemia Retreat se uskute&ni poprvé v Ceské republice ve dnech 22.-26. &ervence 2026. V tane¢nim
centru Lorien, ktery se nachazi uprostred pfirody s moznosti spole¢ného Zivota.

Béhem lekci v tanecnim studiu budeme spolecné praktikovat. V pauzach odpocivat na zahradé, plavat v
jezirku, opalovat se, jist spolu a sdilet jeden prostor. Timto zplsobem se praxe nestava pouze hodinami
v tane¢nim studiu, ale procesem zrani rozprostfeného do celého dne. Tento ramec posiluje komunitniho
ducha a pfirozené vytvari dva klice pro proménu: dlvéru a otevienost.

Kdyz dlivéra a otevrenost jsou pfitomny, télo Iépe nasloucha, mysl se stava jasnéjsi a emoce plynulejsimi a
konstruktivnéjsimi. Tento retreat nabizi rdmec, ktery umozniuje hlubokou préaci.

Doprava

Tanecni centrum Lorien najdete na adrese Nenacovice 80, coz je pfiblizné 30 km od Prahy smérem na
Beroun. Do mista konani Ize dojet vlastnim autem nebo vefejnou dopravou do Nenacovic. Alternativné je
mozné prijet to méstecka Lodénice, odkud je mozné domluvit odvoz do mista konéni. S moznostmi dopravy
vam pomlze Petra (viz kontakt nize).

Ubytovani
Ugastnici si mohou zvolit ubytovani podle svych potfeb. Nabizime &ty¥i moznosti:

- Ubytovani ve studiu (na matraci) — nejuspornéjsi variant. Lze spat ve studiu na matracich, které poskytuji
hostitelé. Tato volba posiluje pocit spole¢ného Zivota. Je nutné pfivézt si vlastni spacék a polstar.

- Ubytovani ve vlastnim stanu s moznosti uzit si letni kempovéni. Je nutné si pfivést vlastni stan, karimatku,
spacék a polstar.

- Jurta — omezena kapacita. V jurté je misto maximalné pro 4 osoby. Je nutné privézt si vlastni spacék a
polstar.

- Ubytovani v soukromi (komfortnéjsi varianta): |ze vyuZzit moznosti Airbnb nebo Booking a domluvit si vlastni
ubytovéni cca do 10 km od tanec¢niho centra. Pfi této varianté si ubytovani zajistuji Ucastnici sami.

Ceny

(V cené je Ucast na retreatu, ubytovani, tfi jidla denné, kava/caj a drobné obcerstveni béhem dne jsou za

drobny pfiplatek)
€440 — pro ty, ktefi si ubytovani zajisti mimo centrum

€460 — ubytovani v tanecnim séle nebo ve stanu (pfivezte si spacék + polstar, pfi spani ve stanu také stan a
karimatku)

€490 — ubytovani v jurté (celkem 4 mista) (pfivezte si spacak + polstar)

- Sleva za v&asnou registraci: 10 % do 1. bfezna 2026
- Své misto zarezervujes nevratnou zalohou €150



Terminy a ramec programu
22.-26. Cervence 2026 (sttreda—nedéle)

- 22. Cervence, stfeda: odpoledne setkéni a ubytovani. Poté kolem 16:00 Gvodni kruh.
- 23.-25. ¢ervence, ¢tvrtek-sobota: kazdy den ma stejny rozvrh:
- Brzy réno kratké tiché sezeni na zahradé (kontakt s pfirodou, dech, jednoduchost)
- Poté DIPup (fyzické, emocni a mentaini probuzeni, protazeni a aktivace)
- Béhem dne teorie + praxe (mechanika viteni a praktické principy)
- Na konci dne dlouhé DIP tanecni setkani pro hlubokou praxi a uzavieni dne
- Pfestavky na snidani, obéd, vecefi a odpocinek
- Soukromi na zahradé, v okoli jezirka mimo tanec¢ni setkani
- Retreat bude v anglicting, preklad do cestiny v pfipadé potfeby bude zajistény
- 26. Cervence, nedéle: po obédé je retreat u konce

Pozn.: pfesny denni rozvrh bude sdilen s ucastniky pfed terminem retreat.
Misto konani
Tanecni centrum Lorien

Adresa: Nenacovice 80, Nenacovice, 266 01, Ceska republika
https://www.facebook.com/tvorivylorien

Kontakt

Veskeré dotazy k dopravé, ubytovani smétuj na:

Petra Lammas

Web: www.petralammas.cz

Telefon / WhatsApp: +420 777 217 584
e-mail: petralammas@centrum.cz
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